
 
  TALLERES DE CIEN CIA Y EN ERGIA   

 
Qu e r i d a s  f a m i l i a s  d e  l o s  T a l l e r e s  d e  Ci e n c i a  y  E n e r g í a ,  

 
Qu e r e m o s  c e r r a r  l a  t e m p o r a d a  d e  l o s  t a l l e r e s  a  l o  g r a n d e ,  c o m o  n o s  m e r e c e m o s ,  

d i s f r u t a n d o  y  e x p e r i m e n t a n d o  e n  l a  Na t u r a l e z a .  
 

Os  p r o p o n e m o s  u n  d í a  d e  a v e n t u r a  y  c o n o c i m i e n t o  e l  p r ó x i m o  d o m i n g o  3 0  d e  j u n i o ,  
v i s i t a n d o  u n a  m i n a  e n  l a  S i e r r a  d e  M a d r i d .  

 
L o s  d a t o s  d e  l a  c o n v o c a t or i a  s o n :  
 
D I A :  D OM I NGO 3 0  d e  J U NI O 
 
H OR A :  10 :3 0 h  
 
L U GA R :  Qu e d a m o s  e n  e l  P u e r t o  d e  Gu a d a r r a m a  o  A l t o  d e  l o s  L e o n e s .  H a y  u n  b a r  g r a n d e  
p a r a  p o d e r  t o m a r  u n  s e g u n d o  d e s a y u n o .  
 
 
M i  t e l é f o n o  d e  c o n t a c t o  p a r a  c u a l q u i e r  d u d a  q u e  o s  s u r j a  e s  636 22 00 01. 
E s t e  t a l l e r  n o  s u p o n e  n i n g ú n  c o s t e .  
 

 AVENTURA EN LA MINA 

Os proponemos un día de aventura y conocimiento, disfrutando 
y experimentando en la Naturaleza, visitando una mina en la  

Sierra de Madrid.

Los datos de la convocatoria son:

DIA: Sabado 13 de junio

HORA: 11 h

LUGAR:  Quedamos en el Puerto de Guadarrama o Alto del 
León. Hay un bar-restaurante grande para poder tomar un 
segundo desayuno, encontrarnos, y conocernos.



EXCURSIÓN MINA CABEZA LÍJAR 
Puerto de Guadarrama  

 
¿QUÉ VAMOS A HACER? 
Visitaremos una antigua mina de wolframio que ya no está en explotación. Está situada a unos cuantos km del Puerto de Guadarrama o Alto del León. 
Accederemos en coche a través de una pista forestal que sale del puerto dirección Peguerinos y que en algunos tramos se encuentra algo deteriorada. 
Con cuidado y despacito se puede pasar con un turismo sin mayor problema. Dejaremos los coches en el Collado de la Mina a 10 minutos caminando de la 
bocamina.  
Realizaremos la visita al interior de la mina, con explicaciones de la geología y la mineralogía, y recogida de minerales para los niños (y para los mayores 
que aún quieran ser niños!). Terminaremos al mediodía, y aunque la idea es comernos la tortilla en unas preciosas praderas cercanas, quién lo desee 
puede retirarse a esa hora. 
Nos adentraremos un poquito en el interior de la montaña para percibir sus vibraciones, contemplar y comprender estructuras y procesos geológicos que 
no vemos fácilmente en superficie, y tomar conciencia en directo del continuo proceso creativo de la Tierra: todo se recicla continuamente, nada se 
desperdicia ni se destruye, en transformación permanente generadora de belleza. 
 
¿QUÉ NECESITAMOS? 
La mina es segura y no entraña peligro, pero hay medidas mínimas que deberemos cumplir: 

 
 

CASCO:  
Es imprescindible llevar casco. Nadie entrará al interior de la mina sin su casco correspondiente, tanto niños como adultos. Si no disponéis 
de cascos de espeleo, obra o algo similar, bastará con el casco de la bici. 

 
CALZADO: 
Será necesario llevar  unas botas de agua ya que los primeros metros de entrada a la mina están algo inundados. Para después de la  mina 
nuestro calzado habitual de montaña o campo. Nos cambiaremos las botas de agua en la bocamina antes de entrar. 
 

 
ROPA: 
La ropa será la habitual de ir al campo, algo que podamos ensuciar sin problemas. En el interior hace fresco y humedad, pero con algo de 
abrigo, un forro polar fino, será suficiente. Es recomendable llevar ropa y calzado de cambio completo por si  alguien cae en la tentación de 
mojarse….. 

 
ILUMINACIÓN: 
Con un frontal en el casco es suficiente, o una linterna pegada con cinta americana….confío en vuestra creatividad. Es muy importante tener 
en cuenta que los niños deben ir con las manos libres, nunca la linterna en la mano. 

 
HERRAMIENTAS: 
Herramientas para picar y recoger los minerales llevaremos nosotros. Por vuestra parte, llevad algunas bolsitas pequeñas o cajita de 
pequeño tamaño (tipo caja grande de cerillas)  para guardar los minerales recogidos.  

 

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